
DESAFÍO SEMANAL 

FLEXIONES CON AMIGOS

Este año estoy colaborando con STRONG by Zumba® 

y Augie’s Quest® para encontrar una cura para la ELA. 

El desafío de esta semana es “FLEXIONES CON AMIGOS”. 

Desafío a _________ , _________ y _________  para que lo cumplan 

y hagan una donación.  

[HAZ EL DESAFÍO]

[Toma el letrero #STRONGER4ALS y muéstralo a la cámara]

Hagan el desafío y compártanlo con este hashtag. 

[Gira el papel para mostrar la dirección URL del sitio web] 

Luego, ¡visiten STRONGER4ALS.com para hacer su donación!

GUION



DESAFÍO SEMANAL

SALTOS CON AMIGOS

Este año estoy colaborando con STRONG by Zumba® 

y Augie’s Quest® para encontrar una cura para la ELA. 

El desafío de esta semana es “SALTOS CON AMIGOS”. 

Desafío a _________ , _________ y _________ para que lo cumplan 

y hagan una donación.  

[HAZ EL DESAFÍO]

[Toma el letrero #STRONGER4ALS y muéstralo a la cámara]

Hagan el desafío y compártanlo con este hashtag. 

[Gira el papel para mostrar la dirección URL del sitio web] 

Luego, ¡visiten STRONGER4ALS.com para hacer su donación!

GUION



DESAFÍO SEMANAL

SENTADILLAS CON AMIGOS

Este año estoy colaborando con STRONG by Zumba® 

y Augie’s Quest® para encontrar una cura para la ELA. 

El desafío de esta semana es “SENTADILLAS CON AMIGOS”. 

Desafío a _________ , _________ y _________ para que lo cumplan 

y hagan una donación.

[HAZ EL DESAFÍO]

[Toma el letrero #STRONGER4ALS y muéstralo a la cámara]

Hagan el desafío y compártanlo con este hashtag. 

[Gira el papel para mostrar la dirección URL del sitio web] 

Luego, ¡visiten STRONGER4ALS.com para hacer su donación!

GUION



DESAFÍO SEMANAL

ABDOMINALES CON AMIGOS

Este año estoy colaborando con STRONG by Zumba® 

y Augie’s Quest® para encontrar una cura para la ELA. 

El desafío de esta semana es “ABDOMINALES CON AMIGOS”. 

Desafío a _________ , _________ y _________ para que lo cumplan 

y hagan una donación.

[HAZ EL DESAFÍO]

[Toma el letrero #STRONGER4ALS y muéstralo a la cámara]

Hagan el desafío y compártanlo con este hashtag. 

[Gira el papel para mostrar la dirección URL del sitio web] 

Luego, ¡visiten STRONGER4ALS.com para hacer su donación!

GUION


