FORMULARIO DE EVALUACION DEL ALUMNO STRONG oW enntience

FECHA DE EVALUACION ANTES DEL DESAFiO: FECHA DE EVALUACION DESPUES DEL DESAFiO: * Necesitas: cinta métrica y balanza.

“m GINTURA ABDOMINALES CADERA MEDIO MUSLO PANTORRILLA PARTE SUPERIOR
NOMBRE

ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES| ANTES |DESPUES | ANTES | DESPUES| ANTES |DESPUES | ANTES | DESPUES| ANTES | DESPUES



4

FORMULARIO DE sTRone  FORMULARIO DE STRONG
AUTUEVAI.UACIUN FSTRONGERS ALS AUTUEVAI.UACIUN FSTRONGERALS

nta métricay balan: 30-DAY CHALLENGE *N nta métricay balan 30-DAY CHALLENGE
FECHA DE EVALUACIQN ANTES !]EL DESAFIU:’ FECHA DE EVALUAGIQN ANTES !JEL I]ESAFIU:'
FECHA DE EVALUACION DESPUES DEL DESAFIO: FECHA DE EVALUACION DESPUES DEL DESAFIO:
PESO PESO
PECHO PECHO
CINTURA CINTURA
ABDOMINALES ABDOMINALES
CADERA CADERA
MEDIO MUSLO MEDIO MUSLO
PANTORRILLA PANTORRILLA
PARTE SUPERIOR PARTE SUPERIOR
DEL BRAZO DEL BRAZO

FORMULARIO DE STRONCG  FORMULARIO DE STRONG
AUTUEVAI.UACION #STRONGERAALS AUTUEVAI.UACIUN #STRONGERAALS

nta métrica y balan 30-DAY CHALLENGE “N nta métrica y balan 30-DAY CHALLENGE
FECHA DE EVALUACIQN ANTES !JEL I]ESAFI[]:’ FECHA DE EVALUAEIQN ANTES pEL I]ESAFIU:'
FECHA DE EVALUACION DESPUES DEL DESAFIO: FECHA DE EVALUACION DESPUES DEL DESAFIO:
Lo e e L e | ionn
PESO PESO
PECHO PECHO
CINTURA CINTURA
ABDOMINALES ABDOMINALES
CADERA CADERA
MEDIO MUSLO MEDIO MUSLO
PANTORRILLA PANTORRILLA
PARTE SUPERIOR PARTE SUPERIOR

DEL BRAZO DEL BRAZO



