#STRONGER4ALS

30-DAY CHALLENGE

Este evento estd pensado para que las personas se entusiasmen por
nuestro programa de entrenamiento revolucionario de la mejor manera
posible: participando y viendo los resultados. Tu eres la clave para
hacerlo posible.

En este recorrido de 30 dias, que combina clases de STRONG by Zumba®,
cardio y una alimentacién inteligente, guiaras a los participantes para
que observen su progreso, e incluso para que presuman de los resultados
de su trabajo duro.

Este kit de herramientas digitales incluye todos los materiales que
necesitards para liderar este desafio #STRONGER4ALS de 30 diasy
otros desafios.

Preparate para ayudar a otras personas a comenzar su camino hacia la
transformacion total de su cuerpo. Buena suerte.
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TU KIT DE HERRAMIENTAS DEL

CALENDARIO DE
ENTRENAMIENTO

Ayuda a tus alumnos a seguir
encaminados con un cronograma

de entrenamiento para imprimir.

GUIA NUTRICIONAL

Sudar es imprescindible,

ipero no hay que olvidar la
importancia de una dieta
adecuada! Ayuda a los alumnos
a conseguir los mejores
resultados posibles durante el
desafio con esta guia para una

nutricion inteligente.

UN ANTES Y UN
DESPUES MUCHO
MEJORES

jAyuda a los alumnos a presumir de
su trabajo duro! Estas pautas ayudan
a que los alumnos tomen fotografias
estupendas del antes

y después, que también puedes
publicar en tus medios sociales

para promocionar tus clases.
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DESAFIO #STRONGER4ALS

ENTRENAMIENTOS
ADICIONALES

Ponle picante al desafio con cuatro

7 Minutes to Stronger entrenamientos
semanales adicionales, que incluyen
ejercicios para la parte superior e
inferior del cuerpo, abdominales 'y
torso, para evaluar a tus alumnos y

ayudarlos a medir su progreso.

FORMULARIOS DE
EVALUACION

Haz un seguimiento del progreso de los
alumnos antes y después del desafio
con estos formularios y documenta

sus resultados facilmente. Documenta
el progreso de todo el grupo con

el formulario de la clase o deja que

los alumnos se autoevalten con los

formularios individuales.

LLEVA EL DESAFIO A
LAS REDES SOCIALES

Anima a tus alumnos a que se una

al grupo de Facebook
#STRONGER4ALS 30-Day Challenge
para tener la mejor experiencia
posible. Unete tu también para no

perderte nada de su recorrido.

Después de que termine el Desafio #STRONGER4ALS, puedes seguir

usando el kit de herramientas para cualquier otro desafio de 30 dias.




