
SFIDA SETTIMANALE 

FLESSIONI TRA AMICI

Quest'anno, voglio dare il mio supporto a STRONG by Zumba® 

e Augie's Quest® per trovare una cura per la SLA. 

La sfida di questa settimana è "FLESSIONI TRA AMICI". 

Sfido _________, _________ e _________  a partecipare e a donare.  

[ESEGUI LA SFIDA]

[Mostra alla telecamera la stampa di #STRONGER4ALS]

Ora esegui la sfida e condividila usando l'hashtag. 

[Gira il foglio per mostrare l'URL del sito web] 

Poi visita STRONGER4ALS.com per donare!

COPIONE



SFIDA SETTIMANALE

SALTI TRA AMICI

Quest'anno, voglio dare il mio supporto a STRONG by Zumba® e 

Augie's Quest® per trovare una cura per la SLA. 

La sfida di questa settimana è "SALTI TRA AMICI". 

Sfido _________, _________ e _________ a partecipare e a donare.  

[ESEGUI LA SFIDA]

[Mostra alla telecamera la stampa di #STRONGER4ALS]

Ora esegui la sfida e condividila usando l'hashtag. 

[Gira il foglio per mostrare l'URL del sito web] 

Poi visita STRONGER4ALS.com per donare!

COPIONE



SFIDA SETTIMANALE

SQUAT TRA AMICI

Quest'anno, voglio dare il mio supporto a STRONG by Zumba®  e 

Augie's Quest® per trovare una cura per la SLA. 

La sfida di questa settimana è "SQUAT TRA AMICI". 

Sfido _________, _________ e _________ a partecipare e a donare.  

[ESEGUI LA SFIDA]

[Mostra alla telecamera la stampa di #STRONGER4ALS]

Ora esegui la sfida e condividila usando l'hashtag. 

[Gira il foglio per mostrare l'URL del sito web] 

Poi visita STRONGER4ALS.com per donare!

COPIONE



SFIDA SETTIMANALE 

ADDOMINALI TRA AMICI

Quest'anno, voglio dare il mio supporto a STRONG by Zumba®  e 

Augie's Quest® per trovare una cura per la SLA. 

La sfida di questa settimana è "ADDOMINALI TRA AMICI". 

Sfido _________, _________ e _________ a partecipare e a donare.  

[ESEGUI LA SFIDA]

[Mostra alla telecamera la stampa di #STRONGER4ALS]

Ora esegui la sfida e condividila usando l'hashtag. 

[Gira il foglio per mostrare l'URL del sito web] 

Poi visita STRONGER4ALS.com per donare!

COPIONE


